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ELENCO DEI VESTITI CONSIGLIATI PER LE SETTIMANE IN MONTAGNA

- Zainetto

- Cappellino

- Occhiali da sole

- Borraccia

- Sacco a pelo o lenzuola, federa e coprimaterasso
- Scarpe per stare nella casa

- Scarpe per camminare

- Ciabatte

- Necessario per la pulizia personale
- Crema solare

- Deodorante

- Magliette maniche corte

- Felpe

- Pantaloncini corti

- Pantaloni lunghi

- K-way o poncho (no ombrello)

- Accappatoio e asciugamani

- Torcia

- Intimo

- Calze spesse per camminare



